


Q V7ESTIO MEDICA 


CAR DI MALIT IIS DISP VTATIONIBVS 

MANE DISCVTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORVM 

Die Iovis 14. Marti). 

M GERMANO PREAVX 

DOCTORE MEDICO PRAESIDE. 

An fomnus falubrior , qtii breves facit tenebras ? 
i; 

S O M N V S mortis fpeeulura : nihil quippe eft , quod illius fpeciem 
accuratids delineatam nobis ponat ob oculos, quam corpus amici vi 
foporiselifum, blanda quietis neceffitate proftratum ,immobilefitu,fine 
voce, fine cognitione, fine fenfu. Hujus attenta cogitatio ad pie vivendum 
tam utilis, quam ufus ad bene beateque degendum eft neceftarius. Is pri¬ 
mos'vitie carceres aperuit, non vigilia; otium, non labor: humani generis 
fons ante ebibit foporem, quam fitiit quietem; ante dormiit, quam labo- 
tavit. Foetus humanus a fomno vitam orditur ; quum primum in lucem 
•grefius, ut ipfam flebilem vagitu falutavit, fomno premitur per aliquot 
menfes, vix aut parum vigilat. Nihil igiturinho/nine antiquius t>i -jv 
•» ne<p orti ex detentis intra cerebri ventriculos fpeciebus animali¬ 

bus (non unius indolis, at diverfae pro facultatum varietate, quarum famu¬ 
litio mancipantur ) qui quamdiu inibi quieti ac immoti perflant, fenfus 




















communis cum externis feriatur, mufculi motus wytuyri **.• organa otian¬ 
tur, non in fomnambulis. Remoram hanc facit fpirituum fegnities & ad 
motum ineptitudo , jucunda & amabilis a fenforiis motufque organis ab- 
dudio ac revocatio, cibi. Sc humorum benigna divaporatio, aditum ad fen- 
fus motufque inftrnmenta denegans, cerebri refte conformati temperies, 
vel ad humiditatem vergens. In hac placida functionum anima: vacatione 
(veritisremiffione) natura non diftra&a, operibus fuis tota vacat, vali- 
diiifque incumbit, fpiritus generis omnis elaboratiores cudit, copiofos con¬ 
gerit , alimenta & fuccos crudiores concoquit, humores fervidiores inutiles 
ac noxios domat 8c temperat, tum ab utilibus fecernit, Sc ad excretionem 
apparat, fuccos alibiles defoecat, partium intemperiem calidam retundit & 
ficcitatem emendat. Somni «flentia una, caufa unica, differentia multiplex» 
finis unus, effeCtus varij, difpar falubritas, qui commodiflimo tempore 
initur, laudabiliorem corporis humorum Sc fpirituum conftitutionem & 
: mentis majorem tranquillitatem indicat Sc prseflat, c asteris pracftat longe- 
que falubrior exiftit. 

I I. 

S O M N V S res naturalis non eft, nec vigilia, verum utriufque viciffi- 
tudo reciproca : Hujus quando calor nativus foras, illius quando intro 
viam affeCtat • hinceftquod per fomnum coCtio meliiis fit, atquefpirituiuB 
in fuis fontibus generatio, & proventus uberior, per vigiliam eorumdem 
diflributio: co&io caloris opus, diftributio motionis: coCtio duplex, priva¬ 
ta & publica, utraque in partibus officio publico fungentibus & principi¬ 
bus , illam nulla excipitanadofis,fed hanc dumtaxat; illa indefinenterfit» 
Inec per intervalla; illa a calore partibus infito Sc ex rerum adjacentium vi¬ 
cinitate adventitio perficitur ; huic prarterea identidem fubfidio venit ac 
fuffragatur afeititius a fpirituum &fanguinis ad interiora confluxu: diflri¬ 
butio fit eorundem motu a centro ad circumferentiam. Ad concoCtionem 
cefluram in commodum corporis univerfi mora & cunctatione opus eft mo¬ 
do longiore , modo breviore: eam promovet fomnus calore intro coadfto, 
non omnis ex aequo. Brevis ea non peraCta definit,parum conducit: lon¬ 
gior ea abfoluta ac completa perfeverat, qui dum alimenti confeCti Sc fpiri- 
tuum in omnes corporis partes derivationem prohibet, excrementorum 
tum craftorum tum fuliginorum evacuationem praeter fudorem cohibet. Le¬ 
vis paululum confert, im-uSmest eft, fenibus Sc natura fua calidis familiaris. 
Profundus plurimum juvat, c oecus eft, in recens natos infantes potiffimum 
cadit. Interruptus duplici eaque oppofita fpirituum & fanguinis agitatione 
anplusprofit ,vel noceat, jure dubitatur» Continuus Sc placidus naturas 
coquentipraeclareopitulantur,cui non parum officiunt acres humores Sc 
tetri fervidiorefque halitus, a quibus turbulentus excitatur. Horum quili¬ 
bet noCturnus eft, vel diurnus. Brevis, levis, interruptus & turbulentus ab 
intemperie cerebri calida vel ficca, humorum vel fuliginum acriorum mor- 
fu vel animi follicitudine nimia. Longus, altus,continuus ab intemperie 
cerebri frigida velhumid&, humorum benigniorum aut frigidorum exupe- 







ranti&, fpirituum craflltie, vel vaporum copia ac denfitate'. Placidum con¬ 
citant fuavis & copiofa Anathymiafis, cerebrum naturaliter conftitutum 
irrigans afficienfque & mentis tranquillitas. 

I I I. 

A NIMAE fundiones hilaritate ac voluptate quadam condiit natura, 
ut in iis obeundis aut non laboretur, aut labor ametur. Somno fua 
ineil: fuavitas, fua quoque ineft moleftia. Non omnis itaque quafi dono Di- 
Vflrn gratiflimus ferpit, verilm modo , modo exiftit; 

neuter tempeftivus, nifi de node obrepat: hic longiores, ille breves facit 
tenebras laboriofi infomnij abfentia & vigiliarum vacuitate: eamobrem 
ardus eft,ftertoris & gravis anhelitus expers, nec interrupte adexadam 
nodem protenditur, hyeme & vere quam aeftatelongior futurus. Is quovis 
anni tempore tametfi aliquando brevior, cerebrum a naturali fu£ temperie 
modoque minime deflexiife , fed blandae humenti facnltate hc 

perfufum, ut illaefa & nullatenus labefadata fit illius conformatio certe de~ 
monftrat ( ut effedus caufiefu» index eft certiflimus) humorum & fpiri¬ 
tuum aeftum motumque fic reprelTum, ut non modo fenfus interior, fed &c 
imaginatio vacare vinculo irretita videatur, ut otiante fenfu communi defi- 
dere cogatur ipfa, nec ulla mentis perturbatione, humorum mordacium 
aut fumorum aculeis utriufque facultatis quies interpelletur : In ea potifli- 
mum partium temperie, humorum omnium £vM «,, ciborum benignitate 
quam codionis robore fomnus longus breviori felicius conciliat • hinc eius 
& alimenti foderas mira eft ad.falutem & integram valetudinem tuendam 
vel etiam reftaurandam concordia, <Tt& 

I V. 

V I SCERV M partiumque omnium natufalis optimaque oonftitu- 
tio, ut 5c fpirituum.puritas atque ubertas fundionumintentateli¬ 
quido fe produnt. Confeftim a fomno animae munia perfedius eduntur 
corpus alacrius & vegetius fadum facile expeditique movetur, fenfus tunc 
perfpicacioresrediusdeobjedis fuis judicant,mens ad praeclara quaeque 
fludia & artes eredior, non ab omni equidem pari fucceflu, verum ab eo 
pra: carteris, qui breves facir tenebras; per eum quippe validus conftanfque 
eft fpirituum & fanguinis ad interiora recurfus , eorum cundatione mora¬ 
que diuturniore nec interrupta codio cibi & fanguinisperfedior ,ut& ela¬ 
boratio, tum blandi fuavefquehalitus jugiter expicantes fuo madore rofci- 
do cerebri fquallorem aliatum que partium per vigilias & labores indudum, 
temperant,corrigunt,fomnumprotrahunt, fitim fedant, & ex puriore & 
vaporosa fanguinis parte cum aere defcecato fpiritus influentes in fuis fonti¬ 
bus perenniter generantur,quorum maxima tunc ideo congeritur copia, 
quod nulla aut faltem perexigua fiat eorum diflipatiofenfibus internis & 
externis plane quiefeentibus, & otiofis utcumque motus voluntarij inftru- 
«lentis ex ufus neceflitate non agentibus. 1 
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V. 

V T defomni falubricate rede (latitatur, attendendum aci tempus, quo' 
quis indulgec: eo ut legitime fruamur, dies cedit, nox legem facit re¬ 
rum colorem auferens & filenrium imperans, neintempeffiveevigilemus, 
caufa fomni nondum excuiTa, unde capitis gravitas, corporisfegnities. fco 
infititio diem diffindere impune non licet: quot horarum efle debeat dehni- 
rinon poteft. Alimenti in chylum converfione perada , & fangume exeo 
genito, utroque fucco a fuis recrementis repurgato, tenuioribus utcumque 
difcuffis , craffioribusin'propria receptacula propulfis,autabiis tanquam 
convenientibns proledatis, 6c inibi coacervatis , fpirituum pervigiliam 
procedentem, laborem aut exercitationem jadura abunde reparata, perop¬ 
portuni definit, profertim fi tunc lux orientis diei emicet, ut natura fangtu- 
nem & fpiritus in omnes corporis partes quoquoverfum diffundens, acrem 
lumine fuo & calore faventem habeat. Per id temporis fi quis dormiens ia 
alterutrum latus molliter decumbat, manibus & cruribus paululum redu- 
dis, nec ore hianti, placideque adeo quiefcat, ut nec ftertat nec ron "“| e 
nec vanis fpedrorum imaginibus ejus phantafia deludatur, & experredu 
tanttim mente valere & corpore vigere fe fentiat, quantum artas Sc nativa 
conftitutio patitur,fomnum hunc non modo falubrem, ut incolumitatis 
indicem , fed & vmdicem & quovis alio falubriorem pronuntiare mento 
abfurdum non erit, talis autem haud dubie is eft, a quo nodis brevitas 
exiftit. 

Brgo fomnus falubrior , qui breves facit tenebras. 


Proponebat Lutetia: CLAVDIVS PVYLON 
Parifinus , A. R. S. H. M. DC. LXIX. 


PARISIIS, 

Ex Typographia F. Muguet , Regis ac IlluftrilT. Archiepifc. 
Parifienfis Typographi, vi& Cy charae, ad Infigne 
Adorationis trium Regum. 







